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Mitten in Härjedalen, zwischen leicht zugäng-

lichen Fjälls, kilometerweiten Wäldern und 

fi schreichen Seen, liegen Hede und Vemdalen, 

die zusammen mit den anderen Ortschaften der 

Umgebung die Destination Vemdalen bilden. 

Hede ist der Zentralort, der über Lebensmit-

telgeschäfte, Banken, Gesundheitszentralen, 

Zahnärzte, Apotheke, Tankstellen, Farben-, Eisen-

waren- und Blumengeschäft, Friseure, Hotel, 

Pension, Restaurant, Pizzeria u.v.a. verfügt. In 

Vemdalen befi nden sich Lebensmittelgeschäfte, 

Tankstellen, Sportshops, Restaurants, Bowling-

bahn, Campingplatz, Gasthaus sowie Vertreter 

von Apotheke und Alkoholgeschäft. Die übrigen 

Ortschaften der Umgebung verfügen über ein 

variiertes Angebot an Geschäften, Campingplät-

zen, Ferienhäusern, Tankstellen u.v.a.

Sehenswürdigkeiten
Sowohl Natur als auch Sehenswürdigkeiten sind 

Sommer als auch Winter leicht zugänglich und 

jeder kommt hier auf seine Kosten. Mitten in der 

Destination Vemdalen befi ndet sich Sonfj äl-

lets Nationalpark, der einzige Nationalpark der 

Provinz und gleichzeitig der älteste Europas. 

Sowohl im Park als auch in dessen Umgebung 

fühlen sich Bären, Elche, Luchse, Biber, Otter, Au-

erhühner, Birkhühner sowie Adler wohl. 2009 hat 

der Park sein hundertjähriges Jubiläum, was mit 

verschiedenen Aktivitäten und Veranstaltungen 

während des ganzen Jahres gefeiert werden 

wird. Das Jubiläumsprogramm ist auf 

www.destinationvemdalen.nuwww.destinationvemdalen.nu, in den Touristen-

büros und anderen Einrichtungen ab Anfang 

Januar 2009 erhältlich. 

Die im 17. und 18. Jh. errichteten Kirchen in 
Hede und Vemdalen sind einen Besuch wert. 

Während des Sommers kann man an Führungen 

in Vemdalens Kirche teilnehmen. 

Das Heimatmuseum von Hede verfügt über 

eine einzigartige Kirchendachbemalung, mehre-

re alte Blockhäuser sowie eine große Sammlung 

an Gebrauchsgegenständen. Im Sommer ist 

hier ein herrliches Café geöff net und an allen 

HUNDERTJÄHRIGES 
JUBILÄUM!
Bei Sonfjället handelt es sich um den einzigen Nationalpark der 
Provinz und dabei auch gleichzeitig um den ältesten Europas. 
2009 wird er 100 Jahre alt und das wollen wir das ganze Jahr 
über feiern!

Sonfjället, ein wunderschöner Hundertjähriger, der das ganze Jahr über gefeiert wird.  Foto: Berit Kristoffersson
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Kontaktinfo:
Touristeninformation, Unterkunft, Angelschein, Jagderlaubnis u.a.  

Destination Vemdalen: Hede und Vemdalens Touristenbüros 

0684-302 70 info@destinationvemdalen.nu

Golfplatz

Golfplatz

Um Vemdalen herum befinden sich stille Gewässer 

für Paddeltouren mit der gesamten Familie. 

 Foto: Berit Kristoffersson

Freitagen im Juli fi ndet ein Markt statt.

In Vemdalens Heimatmuseum, Åldergården, 

mit seinem Hauptgebäude aus dem 18. Jh. ist 

hier im Sommer ein gemütliches Café 

geöff net und jeden Mittwoch im Juli werden

 verschiedene Handwerke vorgeführt. 

Die am Ljusnan in der Gemeinde Hede gelegene 

Verteidigungsanlage Långå Skans wurde wah-

rscheinlich kurz nach dem zwischen Schweden 

und Dänemark/Norwegen stattfi ndenden Krieg 

der Jahre 1644-1645 errichtet. Informations-

schilder verdeutlichen den Besuchern, wie es 

hier einmal ausgesehen hat. Ein spannendes 

Ausfl ugsziel für die gesamte Familie. 

Auf der Ostseite des Sonfj ällets, nicht weit von 

Hedviken entfernt, liegt Nyvallens Senngehöft, 

ein bewirtschaftetes Gehöft mit Milchkühen so-

wie Herstellung von Käse und Butter. Einige Tage 

in der Woche hat man hier ein Café geöff net. 

Hier befi ndet sich ebenfalls das von der Provin-

zialregierung (Länsstyrelsen) eingerichtete Infor-

mationszentrum von Sonfj ällets Nationalpark. 

Auf der Westseite des Fjälls liegt Nysäterns 
Senngehöft mit Ferienhausvermietung sowie 

Verkauf von Kaff ee und Waff eln. Beide Sennge-

höfte sind ausgezeichnete Ausgangspunkte für 

Touren innerhalb des Sonfj ällets. 

Am Sömlingsbäcken, in der Nähe von Vemhån, 

befi ndet sich der einzige noch erhaltene 

Lodenstampf Härjedalens.  Er stammt aus dem 

Jahre 1867. Der Lodenstampf eignet sich hervor-

ragend als Ausfl ugsziel während des Sommers. 

An manchen Sommerabenden wird Musik und 

andere Unterhaltung organisiert. 

Viele herrliche und einfach zu erreichende Was-

serfälle für sowohl Ausfl ug als auch Bad liegen 
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in diesem Gebiet: Lillråndafallet in Rånda-

len, Rändåfallet an der westlichen Einfahrt 

nach Långå, Mittåfallet oberhalb des Långå, 

Fettjeåfallet in Klivsjö und Sångbäcksfallet 

in der Nähe des Storhogna. Karten sind in den 

Touristenbüros erhältlich. 

Aktivitäten
In der gesamten Destination Vemdalen befi nden 

sich angenehme Fjälls, die sowohl Sommer 

als auch Winter leicht durch Wandern, Ski-, 

Schneeskooter-, Radfahren oder Reiten erreich-

bar sind. Wanderwege, Loipen und Schneeskoo-

terwege sind bestens ausgezeichnet, aber 

unverzichtbar ist doch eine richtige Fjällkarte. 

Solche Karten können bei den Touristenbüros 

der Umgebung gekauft werden. 

Wandern: Die gesamte Destination Vemdalen 

verfügt über zahlreiche, wunderschöne Wan-

derwege, z.B. in Storhogna, Vemdalsskalet, Sär-

vfj ället und Sonfj ället. In sowohl Hede als auch 

Vemdalen befi nden sich ebenfalls spannende 

Naturpfade, die für die ganze Familie geeignet 

sind. Bei Hede Urskog handelt es sich um ein 

Naturreservat mit leicht verzauberter Stimmung.

Langlauf und Tourenlanglauf: In Hede, 

Vemdalen, Vemdalsskalet, Björnrike, Vemhån, 

Storhogna und Hedeviken gibt es herrliche 

Loipen in verschiedenen Längen, einige von 

Ihnen sind abends beleuchtet. In Storhogna, 

Vemdalsskalet/Björnrike, Sonfj ället und Särv-

fj ället sind die Bedingungen ausgezeichnet für 

den Tourenlanglauf – an vielen Stellen führen 

die Wege an Rast- und Waff elhütten vorbei. 

Schneeskooter: Die Schneeskootervereine 

der Umgebung sorgen für den Unterhalt der 

Schneeskooterwege und sorgen so für angeneh-

me Touren. Die verschiedenen Unternehmen der 

Schneeskooterbranche bieten geführte Touren 

an und verleihen ebenfalls Schneeskooter.

Benutzungserlaubnis und Schneeskooterkarten 

sind bei den Touristenbüros, den Unternehmern 

der Schneeskooterbranche sowie anderen 

Einrichtungen erhältlich. 

Angeln: Der Angelfan triff t in der Destination 

Vemdalen auf ein regelrechtes Eldorado. Lachs-

forellen, Saiblinge und riesige Äschen gehören 

in diesen Gewässern zu den meist gefangenen 

Fischsorten. Die Mitglieder des Fischhe-

gegebietes arbeiten viel mit dem Unterhalt 

der Fischgewässer, mit der Rodung von Wegen 

und dem Bau von Rastplätzen, um dem Angler 

seinen Ausfl ug so angenehm wie möglich zu 

machen. Die Angelsaison beginnt Ende des 

Winters mit Eisangeln und reicht bis in den Sep-

tember hinein, wenn die Äschen richtig beißen.  

Angelscheine sind bei den Touristenbüros und 

in Geschäften und Tankstellen erhältlich. 

Entdecken Sie die Fjällwelt vom Pferderücken aus. Foto: Peter Lydén
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Jagd: Der Jagdfan hat ausgezeichnete Möglich-

keiten der Kleintierjagd im Weideland der Ren-

tiere. Eine Jagderlaubnis kann im Touristenbüro 

in Hede gekauft werden, wo Sie sich auch über 

geführten Jagdtouren informieren können.

Paddeltouren: Bei uns gibt es eine Vielzahl an 

interessanten Wasserstraßen entlang des wun-

derschönen Veman oder Ljusnan. Kanus können 

bei Vemdalens Campingplatz, Restaurant Vålko-

jan und Hedes Campingplatz gemietet werden.

Reiten: Wie wäre es mit einer Fjällwanderung 

zu Pferd? Eine Wohltat für Körper und Seele. 

Wählen Sie dazu Islandspferde oder Nordschwe-

dische Pferde. Kontaktieren Sie das Touristen-

büro oder z.B. Nysäterns Fjällridning, Särvfj ället, 

0684-710 70 oder Vemhestar in Vemhån 

0684-402 21, 070-6240675. 

Bad: Hedes Campingplatz verfügt über ein be-

heiztes Freibad mit Rutschbahn und Naturbäder 

gibt es bei Vemdalens Campingplatz, Sonfj älls-

campen in Hedeviken, Vemhån, Halvfari und 

Stortjärn i Långå oder in einem der Wasserfälle.

Golf: In Hede und Klövsjö liegt jeweils eine 18-

Loch-Bahn. Beide Bahnen verfügen über Driving 

Range und Puttinggreen. Klövsjö hat ebenfalls 

eine 9-Loch-Bahn mit kurzen Löchern. Infos über 

Golfmöglichkeiten der Umgebung erhalten Sie 

bei Klövsjö-Vemdalens Golfklubb, 0682-234 94 

und Sonfj ällets Golfklubb, 0684-411 42.

Bowling: Bowlinghalle, Sporthuset in 

Vemdalen, 0684-300 02.

Curling: Curlinghalle am Campingplatz 

von Hede.

Fahrrad: Fahrräder können beim Touristenbüro 

in Vemdalen, bei Vemdalens Campingplatz oder 

bei Klövsjö/Vemdalen Äventyr & Konferens, 

0682-413660/070-675 16 94 gemietet werden. 

Fahrradkarten sind auf www.hikebike.sewww.hikebike.se oder bei 

den Touristenbüros erhältlich. 

Bären-, Biber-, Wildsafari: Safaris dieser Art 

werden in der Umgebung von tüchtigen Guides 

organisiert. Infos erhalten Sie bei den Touristen-

büros in Hede und Vemdalen. 

Hede/Vemdalen hat ausgezeichnete Voraussetzungen für die Kleintierjagd im Weideland der Rentiere. Foto: Peter Lydén
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NATURNAHES WOHNEN IN BJÖRNRIKE
Tel. 0684-304 00, e-post algot.sandberg@vemdalia.se
www.stugbokning.nu

Lage: Auf der Sonnenseite von Vemdalsfjällen.
Unterkünfte: Ferienhäuschen mit hohem Standard, 2-6 Betten. 6 km vom Dorf Vemdalen.
Preis: Pro Tag für 2 Pers. SEK 400-500. Pro Woche für 2 Pers. SEK 2.500.

Kost & Logis

OLTJÄRN KURS & FRITID – am Sonfjället
Tel. 0684-103 10, Fax 0684-102 70, bokningen@oltjarn.com
Ferienhäuschen können unter www.oltjarn.com gebucht werden

Lage: 3 km von Hede entfernt beim Nationalpark Sonfjället. Unterkünfte: Die besten Ferienhäu-
schen der Umgebung: 25-100 m2, 3-8 Betten, TV, Dusche/Sauna u.a.m. Sonstiges: Golfpauschale 
mit günstigerem Greenfee für den 18-Loch-Platz in Hede. Angeln, Wanderwege, Boule, Loipen, 
Schneeskooter Safari, Konferenzen. Preis: 450 SEK/Nacht und 2950 SEK/Woche.

VEMHÅNS ANGELCAMP & REITZENTRUM
840 91 Vemhån. Tel./Fax. 0684-400 27. www.fi skecamp.com

Lage: 36 km nördlich von Sveg, 20 km südlich von Vemdalen. Unterkunft: Hütten mit Selbstver-
sorgung 3-9 Betten und Campinggrundstück. TV, Wirtschaft: IT-Café, geöffnet: 9-23 Uhr. Traumangel-
gebiet. Veman: Äschen, Maränen, Forellen, 3 Waldseen mit Regenbogenforellen und Forellen Angeln 

in Fließgewässern, Bootsverleih. Preis Camp 125 SEK/Tag inkl. Dusche. Hütte ab 325SEK/
Tag,1,450 SEK/Woche Sonstiges: Islandpferde, Reitlager, Reitschule, Reittouren. Tel. 0684-402 21.

Veranstaltungen
April  Ostermarkt mit Aktivitäten in 

 Vemdalens by. Frühlingsforum  

 auf Vemdalsskalet. Mit Tanz gefüllte  

 Tage und Abende, die die Winter- 

 saison verabschieden. 

Mai  Der Tag der Nationalparks 

Juni    Nationalfeiertag; Feier an den  

 Dorfgemeinschaftshäusern 

 der Umgebung.   

 Traditionelles Mittsommerfest an  

 den Dorfgemeinschaftshäusern von  

 Hede und Vemdalen

Juli   Von Juli bis Mitte August jede 

 Woche Markt – donnerstags in 

 Vemdalen, freitags in Hede. 

 Trabrennen auf Björnvalla. 

 Hedewoche mit verschiedenen  

 Aktivitäten und viel Musik. 

 Zweitägiger Folkrace-Wettbewerb 

 (einer der größten Schwedens) auf  

 Halvfari in Hede. Flugtag mit 

 Flugshow, Markt und   

 Aktivitäten für die ganze Familie auf  

 Hedlanda. Veranstalter: 

 Hedlanda Flugverein 

August        Country-Festival: Musik, Linedance,  

 Essen & Trinken, Wettbewerbe und  

 Marktstände. Auftakt der 

 Kleintier- und Bärenjagd 

September  Jagdmesse bei Ekbergs in Vemdalen  

 vor Beginn der Elchjagd

Oktober       Herbstmarkt mit Aktivitäten in  

 Vemdalen

November   In Vemdalen an Allerheiligen  

 geöff net, mit Aktivitäten und  

 Angeboten. Herbstforum auf  

 Vemdalsskalet; die große 

 Veranstaltung des Herbstes mit 

 vielen bekannten schwedischen  

 Orchestern (dansband) und 

 großem Fest. 

 

Während des Sommers gibt es außerdem 

Fliegenfi schenwochen, Angelwettbewerbe, 

Quad-Bahnen, Aktivitäten auf Senngehöften, 

Langlauf- und alpine Skiwettbewerbe, Golfver-

anstaltungen, Reiterferien und vieles mehr. Bei 

den Touristenbüros oder auf www.jamtland.sewww.jamtland.se 

erfahren Sie mehr über aktuelle Geschehnisse. 


